Niedersachsischer Pétanque-Verband e. V.

Trainingsworkshop des NPV
,Basics Legen und SchieBen”

In der Boulehalle-Krahenwinkel bietet der NPV
einen eintagigen Indoor-Trainingsworkshop an.

Grundelemente der zwei Spieltechniken des Pétanquespieles werden fiir
Neueinsteiger/Einsteigerinnen in den Ligabetrieb erarbeitet. Fir Spielerinnen mit ersten
Ligajahren-Erfahrungen ist die Veranstaltung auch als Uberpriifung und Wiederholung der
Basic-Elemente nutzbar. Stand, Armschwung, Handtechnik stehen im Fokus des Workshops.
Gearbeitet wird mit Bewegungsbeispielen von Slowmotion-Videobeispielen und
Slowmotion-Bewegungsaufnahmen der Teilnehmer/innen.

Termin: Samstag, den 22.10.2022
Beginn um 9.30 Uhr, Ende um 16.00 Uhr

Ort: Boulehalle/Krahenwinkel
Strucken-Muhlen-Weg 85, 30855 Langenhagen/ OT Kaltenweide.

Workshop Leitung: Heinz Kamp, Kai Zimmer, Detlef Koch und Michael Schille-Schumacher
(B-Lizenztrainer/ C- Lizenztrainer Quartett NPV)

Teilnehmer/innen Anzahl: 16 Teilnehmer/innen zwischen 16 Jahren und 99 Jahren.
Teilnehmer/innen-Gebihr: 40 Euro

Anmeldung und Info:

Bei Michael Schille-Schumacher
Eimser Weg 12, 31061 Alfeld/Leine
0160 261 25 90,
Michael.Schille-Schumacher@t-online.de.
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